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- A Net-volley
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. o
\ Sports delraquettes...

Tarifs : 4,16 € la seance Hors commune : 5,20 €
_ Renseignements : Service des Sports au 02 47 88 || 36
S RETTES Espace Municipal de la Choisille : 02 47 49 70 07
Site internet : www.fondettes.fr
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2eme trimestre : 6 janvier/6 avril 2012
Sportez-vous bien : séances sportives pour seniors

4 L'eéquipe du service des sports de la mairic de Fondettes vous accueille dans ses ins-
tallations sportives (Espace Municipal de la Choisille, Dojo Guy Lebaupin, complexe |
sportif du Moulin & vent) les vendredis de 10h & | 1h. Jeux sportifs, exercices d'equi-

' libre, sports de raquettes, Net-Volley... font partie d'un panel d'activités que nous vous |

- proposerons de facon reguliere. Les bienfaits d'une activité physique chez les seniors |

'ne sont plus & démontrer : amé¢lioration des fonctions du systeme cardio-vasculaire, !
augmentation de la densité osseuse, maintien du tonus et de la masse musculaires. |
Vous entretiendrez votre souplesse, améliorerez votre sens de I'eéquilibre et maintien-
drez une bonne coordination gestuelle. Ces qualités sont essentielles pour le maintien
de I'autonomie.
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TARIFS : 4,16 € Fondettes et 5,20 € hors commune (vente des tickets & 'Espace municipal
de la Choisille de12h & 14h et de 17h & 22h du lundi au vendredi (fermé le mercredi).

I TRANSPORT : Possibilite de bencficier du taxi a | € pour les personnes de plus de 65 |
ans. Renseignements aupres du Centre Communal d'Action Sociale situé au 52, rue
Eugene Goulin : 02 47 88 || 14.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : Aupres du service des sports - Hotel de ville : |

02 47 88 |1 36 ou & [Espace municipal de la Choisille - 10, rue des Hautes Roches :

02 47 49 70 O7. Un certificat medical de non contre-indication & la pratique du sport |
| vous sera demande a la premiere s¢ance.

17 février : badminton

| Nos prochains vendredis (Espace municipal de la Choisille) |

6 janvier : badminton 94 février : net-volley
(Espace municipal de la Choisille) (Espace municipal de la Choisille)

18 janvigr M Vacances scolaires
(Espace municipal de la Choisille) |

20 janvier : tchoukoall 16 mars : tchoukball
(Espace municipal de la Choisille) (gymnase du Moulin.a vent)

97 janvier : badminton 93 mars : tennis de table
(Espace municipal de la Choisille) (gymnase du Moulin a vent)

3 février : net-volley 30 mars : sarbacane
(Espace municipal de la Choisille) (gymnase du Moulin a vent)

10 février : tchoukball 6 awril : City Raid Andros
(Espace municipal de la Choisille) (gymnase du Moulin a vent)






