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Edito 
 
Nous vous proposons un premier journal réalisé par les CM2  
de l’école G.Philipe. 
Celui ci vous permet de participer à la pause méridienne à travers les 
différents articles des enfants. 
Je remercie tous les enfants: en particulier Cassandre, Marine, 
Marie Inès, Pauline, Ludivine, Marie Inès, Denis Sylvain et Gatien qui 
ont écrit ces articles et qui se sont investis tout au long de ces 
mois pour que le journal prenne vie. 
Bonne lecture à tous 
 
S.G 
 



 

! La pause méridienne 
Pauline-Ludivine-Sylvain 

 
Pendant la pause méridienne, les animatrices 
nous prêtent un ballon de foot et de basket 
ainsi que des cordes à sauter. 
Quand nous nous faisons mal, elles nous 
soignent délicatement et doivent remplir un 
registre de soins après chaque intervention. 
Certains enfants peuvent aller dans une salle 
pour faire des activités manuelles et se 
réchauffer. 

 
Il existe plusieurs activités pendant la pause méridienne : celles avec des intervenants 
extérieurs telles que le basket, la musique, la chorale, les échecs et le cryptage de conte et 
celles avec les dames de cantine (« titre » que nous donnent les enfants) telles que origami, 
concours de dessin ou de toupies, pompons, scoubidous, mandalas,… 
Toutes ces activités durent 1 heure et se réalisent sur site sauf le sport. 
En parallèle de ces activités les enfants ont accès à la salle Arts plastiquse ou Arts visuels pour 
jouer à des jeux de société, faire des dessins ou se réchauffer. 
 

Les échecs Sylvain-Gatien 
 
Une à deux fois par mois, le vendredi, nous avons le club Echecs. 
La participation est libre sans inscription. 
Des intervenants extérieurs viennent nous expliquer comment on 
joue à ce jeu. 
Ils nous expliquent des techniques de jeu, et nous les appliquons sur 
3 ou 4 matches. 

 
La musique Cassandre-Marine 
 
Cette activité se déroule le vendredi en parallèle des Echecs. 
Nous chantons et jouons de la musique avec des cloches, un 
xylophone et une clarine (petite clochette). 
 

Les Scoubidous Cassandre-Pauline-Ludivine 
 
Un atelier Scoubidous fut proposé avec une animatrice, le mardi, pour les 
enfants du CP au CM2 . 
Elle nous a appris à faire des bracelets. 

 



 

 
Les Toupies ou Beyblade Denis  
 
Les toupies envahissent les écoles avec leurs couleurs 
vives. Certaines toupies ont des noms tels que Lion, 
Cancer, Gémeaux….. 
Parfois, pendant la pause méridienne, des tournois sont 
organisés par les animatrices, mais il faut s’y inscrire. 
( Les tournois ont eu un franc succès et depuis les enfants les 
organisent eux mêmes) 

 
Les pompons  
 
J'ai eu une quinzaine d’enfants.  
Ils ont pu choisir toutes les couleurs qu'ils voulaient. Certains enfants ont pu 
finir leurs pompons pendant l'activité. D’autres n’ont pas pu le finir à temps donc 

je leur ai donné de la laine pour qu'ils le terminent chez eux et ils me 
l'ont ramené le lendemain : il était fini. 
Les enfants m’ont demandé quand nous referions une activité pompon 
car ils ont  adoré. 

 
!La Restaurantion 

Sylvain - Gatien 
 
La cantine se situe en face de l’école. Nous 
mangeons en 3 services avec environ 60 élèves. 
Quand nous arrivons nous posons nos vêtements, puis nous nous lavons les mains. 
Nous attendons notre tour pour prendre notre plateau et nos couverts, nous nous 
servons des plats proposés puis nous nous installons pour déjeuner. 
A la fin de notre repas nous débarrassons nos plateaux sur des « range-
plateaux ». 

Nous attendons dans une salle que tous les enfants aient fini de 
manger puis nous regagnons notre cour. 
Quelques uns d’entre nous trouvons que le temps passe trop vite et 
nous manquons parfois de quelques minutes pour finir de déjeuner. 



 

Jeux Infos divers 
 
 
 

Recette de Gaufres par Cassandre 
 
Préparation : 10 min 
Cuisson : 1 h 
 
Ingrédients (pour 5 personnes) : 
- 350 g de sucre en poudre 
- 300 g de beurre fondu 
- 6 oeufs 
- 500 g de farine 
 
Préparation : 
 
Dans un saladier, mettre le sucre en poudre, le beurre fondu refroidi 
et les oeufs entiers.  
Ajouter la farine en pluie pour obtenir une pâte lisse et sans grumeaux. 
Faire cuire des petits pâtons (une petite cuillère) dans un gaufrier bien 
chaud. Sortir les gaufres quand elles sont bien dorées. 
Ces gaufres se conservent plusieurs jours dans une boîte hermétique. 
 

Activités prochaines 
 
Danse le lundi pour les CP CE1 CE2 
Danse le Mardi pour les CE2 CM1 CM2 
Journal avec les CM2 
Activités manuelles 

 
 
Dates à retenir 
 
Rentrée le 7 mars 2011 
Vacances de Pâques du 16 avril 2011 au 2 mai 2011 


